Dutch Daylight

Daglicht basis voor
architectuur

Bouwen met licht is de basis van architectuur. Toch zijn de
kennis over daglicht en de mogelijkheden ervan nog niet overal
doorgedrongen. De complexiteit en tegenstrijdigheden, zoals
wel veel licht, geen hinder, wel uitzicht en niet teveel warmte,
bemoeilijken het gebouw- en gevelontwerp. Stichting Dutch
Daylight wil niet alleen architecten, vormgevers en
stedenbouwkundigen wijzen op de mogelijkheden van
daglicht, maar ook opdrachtgevers en beleidsmakers bewust

maken van het belang van goed gebruik van daglicht.

Nadenken over daglicht blijkt best ingewikkeld te zijn, constateert architect Sander Mirck van Dutch Daylight. ‘Wij zien nog weinig

ambassadeurs voor de zon, terwijl die toch zo vanzelfsprekend is. Het kunstmatig nabootsen van daglicht lukt over het algemeen wel,

maar het letterlijk gebruik maken van de natuurlijke bron gebeurt nog maar sporadisch. Veel partijen zeggen dat ze daglicht 100%

nabootsen, maar dat is niet zo. Daglicht is extreem in kleur en onzichtbare spectrums en is onregelmatig van sterkte, met pieken en

dalen.’



Erasmus MC, nominatie Dutch Daylight Award 2012
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Extreme sterktes

Lampen blijven onder de 500 lux, maar het daglicht kan meer dan 100.000 lux halen. ‘Dat zijn extreme sterktes die je met lampen niet
kan halen. In Leiden onderzochten we dynamische daglichtlampen en die bleken onnodig door de daklichten die we hadden ontworpen.

Bovendien, om een lamp te maken, is veel energie nodig, terwijl het daglicht er gewoon al is. Gratis!’

Daylighthouse

De tentoonstelling ‘Daylighthouse’ richt zich op uitwisseling tussen wetenschap en kunst, tussen natuurkunde en architectuur.

‘Daylighthouse’ is een waargebeurd verhaal over drie huizen, met daglicht in de hoofdrol, die zijn ontworpen door Mirck Architecture. De

tentoonstelling vergeleek de drie daglichthuizen met elkaar en met drie relevante woongebouwen als voorbeelden van verleden, heden en
toekomst. De tentoonstelling leverde enthousiaste reacties op, niet alleen van profs, maar ook van leken. Wegens succes is de

tentoonstelling verlengd tot tenminste 1 oktober 2019. De tentoonstelling is te zien in het Borneo Architectuur Centrum Amsterdam.




Platform

Stichting Dutch Daylight is een platform dat onderzoek ondersteunt naar nieuwe stedenbouwkundige en architectonische concepten
en nieuwe technische oplossingen. Elke twee jaar reikt de stichting de Dutch Daylight Award uit voor gebouwen met bijzondere
daglichtkwaliteiten. De award is in 2008 in het leven geroepen om bijzondere daglichtarchitectuur te belonen en onder de aandacht te
brengen onder een breed publiek, als inspiratie voor toekomstige bouwprojecten. De jury houdt rekening met verschillende

toepassingen van daglicht en verschillende typen gebouwen.

Lichaam geactiveerd

Licht verandert continu en dat heeft de mens nodig, stelt Mirck: ‘Ons lichaam is ingesteld op blootstelling aan extremen. Hoe beter
onze biologische klok wordt scherpgesteld, des te beter slapen wij. Daarnaast wordt ons lichaam geactiveerd door licht. Boven 1.000 lux
beginnen huid en hersenen te reageren op dat licht. Daaronder blijft ons lichaam min of meer in een slaapstand. Het is onnatuurlijk
voor het lichaam om veel tijd binnen door te brengen, zonder daglicht. Momenteel gemiddeld 94%! Daarom zou iedereen elke dag even

naar buiten moeten gaan en een wandeling maken. Dan maakt het lichaam een inhaalslag en worden hersenen en huid geactiveerd.’

Comfortabel binnenklimaat

Samen met luchtkwaliteit, warmtehuishouding en geluidskwaliteit is licht onmisbaar voor een comfortabel binnenklimaat. ‘De
aandacht voor gezond leven groeit en daglicht kan daaraan een grote bijdrage leveren,” zegt Mirck. ‘Daglicht zorgt voor duurzamer en
comfortabeler wonen en werken. Daarom pleit ik voor meer daglicht op werk- en woonplekken. Er worden veel glazen kantoor-
gebouwen gebouwd. Dat is positief, want zo komt de maximale hoeveelheid daglicht naar binnen. Het gebouw als bron van energie
komt met natuurlijk licht tot leven. Aan de andere kant brengen glazen openingen in de gevel warmte naar binnen. Die kun je koelen,

maar eigenlijk moet je dat in de gevel oplossen met een slimme buitenzonwering.’
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Rijksmuseum, nominatie van de Dutch Daylight Award 2014
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Binnenplaatsen

Openingen met zonwering kosten geld, dus Dutch Daylight richt zich ook op daglicht van boven, via daklichten, atria en lichtschachten
in gebouwen. ‘Honderd jaar geleden werden veel huizen met binnenplaatsen gebouwd, erg slim. In de afgelopen eeuw zijn veel
binnenplaatsen dicht gebouwd, maar gelukkig worden veel voormalige binnenplaatsen weer heropend. Een bekend voorbeeld is het

Rijksmuseum. Voor daglichttoepassingen als lichtkokers en balkons zijn ook veel ontwikkelingen gaande en staan nieuwe leveranciers

’

op.

Universiteiten

Ook op universiteiten wordt veel over daglicht nagedacht. Mirck: “TU Delft bijvoorbeeld presenteerde vorig jaar een project over hoe je
het beste rijtjeshuizen kan upgraden met zonnepanelen, goede isolatie en daglichttoetreding. De grotendeels glazen ombouw en
uitbouw laten het huis energetisch goed presteren, terwijl mensen er ook comfortabeler kunnen wonen.” Soms doen bedrijven die een
nieuw kantoor bouwen verrassende dingen met licht. ‘Het Erasmus MC is een groot ziekenhuis waar veel daglicht naar binnen komt.
Daardoor groeit er ook veel groen, waar een beter binnenklimaat ontstaat. Het is al lang geleden aangetoond, dat mensen minder lang

ziek zijn in een omgeving met licht en planten. Dat levert bovendien op lange termijn geld op.’



